
La matrice du POURQUOI
Voici les questions qui permettent de découvrir votre « Pourquoi », c’est-à-dire la raison d’être de votre action.
Pour la remplir, répondez à chaque question, puis observez : quels sont les éléments récurrents ? 
Notez les éléments qui vous viennent spontanément.

1 | Une fierté
Décrivez une situation, histoire, anecdote, ou toute 
chose que vous avez faite et dont le résultat vous a 
apporté fierté et satisfaction.
Quel est votre objectif dans cette situation ? 
Que cherchez-vous à accomplir ?
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2 | Le métier 
... auquel vous rêviez quand vous étiez enfant.
Pompier ? Vétérinaire ? Jongleur ? Archéologue ? 
Enfant, vous aviez une idée du métier que vous exerce-
riez une fois adulte. Quel était ce métier ? Qu’est-ce qui 
vous intéressait ? Que souhaitiez-vous accomplir ?
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3 | Une personne 
... qui vous inspire.
Vivante ou disparue, réelle ou fictive, citez une 
personne qui vous inspire. En quoi son action est-elle 
inspirante pour vous ? Qu’est-ce qu’elle cherche à 
accomplir ?
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-> Quelles convergences observez-vous ?
................................................................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................................................................

Michal BENEDICK, Coaching Facilitation Formation | michal.benedick@gmail.com | +33 (0)6 87 01 41 81 | michalbenedick.com


